
明和町教育委員会

明和町学校給食会

たんぱく質 無機質 ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物 脂質

ごはん はんぺんのフライ 593 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのごまあえ 21.0 ｇ

さわにわん

ごはん ホイコーロー 634 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかふうサラダ 25.9 ｇ

あじさいゼリー

コッペパン とりにくのマーマレードに 561 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 26.1 ｇ

ABCスープ

ごはん かみかみキーマカレー 577 kcal

ぎゅうにゅう かいそうサラダ 23.5 ｇ

ごはん きびなごのカリカリフライ 600 kcal

ぎゅうにゅう のりあえ 22.6 ｇ

ごもくきんぴら

ごはん はっぽうさい 661 kcal

ぎゅうにゅう だいずとこざかなのあげに 28.4 ｇ

ごはん とりにくとあつあげのさっぱりに 616 kcal

ぎゅうにゅう かみかみあえ 27.7 ｇ

ヨーグルト

こめこいりパン ポークビーンズ 626 kcal

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ 26.2 ｇ

ごはん いかのあげに 559 kcal

ぎゅうにゅう チンゲンサイのあえもの 26.6 ｇ

もずくじる

ごはん とりそぼろ 654 kcal

ぎゅうにゅう ビーフンのごまソースあえ 24.9 ｇ

ごはん まぐろのかくに 577 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりとたくあんのあえもの 32.1 ｇ

とりにくとごぼうのふくめに

ごはん ぶたにくのしょうがいため 590 kcal

ぎゅうにゅう あおじそサラダ 26.0 ｇ

コッペパン ハンバーグのてりやきソースかけ 539 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 26.1 ｇ

やさいのスープに

ごはん にくじゃが 614 kcal

ぎゅうにゅう ごまネーズあえ 22.4 ｇ

ごはん さけのなんばんづけ 603 kcal

ぎゅうにゅう とりにくだんごじる 28.5 ｇ

キムチチャーハン ワンタンスープ 596 kcal

ぎゅうにゅう フルーツポンチ 19.0 ｇ

22 月

ごはん さばのにつけ 668 kcal

ぎゅうにゅう かおりキャベツ 29.6 ｇ

ごもくにまめ

こがたコッペパン やきそば 568 kcal

ぎゅうにゅう ドレッシングサラダ 22.8 ｇ

ぶどうゼリー

ごはん カレーシチュー 635 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりとコーンのサラダ 23.3 ｇ

ごはん かつおカツ 623 kcal

ぎゅうにゅう ゆでとうもろこし 24.9 ｇ

なすのみそしる

ごはん マーボーどうふ 609 kcal

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのあまずあえ 25.3 ｇ

ごはん さわらのたつたあげ 594 kcal

ぎゅうにゅう もやしのごまあえ 26.7 ｇ

すましじる

注）献立は都合により変更することがあります。
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今月の給食目標

　よくかんで食べよう

🦷歯と口の健康週間🦷　　６月4日（木）～6月10日（水）

❀食育の日❀　　三重県でとれた、じゃがいもと新玉ねぎを使って「肉じゃが」、きゅうりを使って「ごまネーズあえ」を作ります！！

ふりかえきゅうぎょうび

❀食育の日❀　　明和町のとれたての「とうもろこし」を、塩ゆでにします！！
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６月給食献立表


